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HACTABHO-HAYYHOM BERY
PAKYITETA MEJUIIMHCKUX HAYKA Y KPAT'YVJEBIY
H
BERY 3A MEJULUHCKE HAYKE
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBIY

Ha cennnuu Beha 3a meauimHcke Hayke YHuBepsutera y Kparyjesuy oapxanoj 23.9.2025.
roaune (6poj omnyke: 1V-03-520/14) onpelienu cMo 3a unavoee Komucuje 3a oueny u oabpany
JAOKTOPCKE AUCEpTalldje MO HACIOBOM: ,, Y THIA] GanHeodu3uKkaiHe Tepanuje HA GYHKIMOHAJIHY
CNOCOOHOCT M KBAJIHTET KHBOTA OOJIECHHKA ca HecHeHH(PHUHMM XPOHHUYHMM JIyMOAJTHHM
cunapomom”, kanauaara Jiparane Tepauh Mapkosuh, cryneHTa JOKTOpPCKMX aKaJeMCKUX CTyIdja
@akynTeTa MEJULMHCKHMX HayKa, 3a Kojy je MMeHoBaH MeHTop mpo¢g. ap Cauapa KusanoBuh,
penoBuu npodecop Paxkyarera 3a XoTeJHjepCTBO U Typn3aMm y Bpmaukoj bamu Yuupep3utera
y Kparyjesny 3a yxy mayyny obaact Onmra MeIHIMHA W KOMeHTOp mpod. ap Asexcanapa
Jypuuiuh — lllxeBnn, pexosau npogecop Paxkynrera MeIHNHHCKHX HAYKA 32 YIKY HAYUYHY 06J1aCT
Pu3nKaIHa MEAHLMHA H pexabnanuranuja.

Ha ocHoBy noparaka kojuma pacrnonaxkeMo JOCTaB/baMo ciieaehu:

HN3BEIITAJ
O OHEHU YPABEHE JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

1. Ilogamu o AOKTOPCKOj AMCEPTALHjH

1.1.HacnoB gokTopcke nucepTaiuje:

Vr1uuaj 6anHeodusukanHe Tepanyje Ha QyHKLUHOHAIHY CIOCOOHOCT M KBAJIMTET )KUBOTA GONECHHKA ca
HecneMDUUHUM XPOHUUHUM TyMOTHHM CUHAPOMOM

1.2.0nuc pokropcke auceprauuje (HABECTH KpaTak caJpiaj ca Ha3HakoM Opoja CTpaHHWUA, [OIJIaBJba,
cJIMKa, meMa, rpagukosa, jenHaurHa u pedepedun) (1o 500 kapakrepa):

Jlokropcka nucepranyja kanauaatkuise Jparate Tepsuh Mapkosuh npeacTae/ba OpUrHHaiHy
Hay4HY CTyaujy Koja ce 6aBM aHaNIM30M yTHLAja OaiHeodu3uKaliHe Teparuje Ha GyHKIHOHAIHY
crocoOHOCT U KBAJIUTET XKUBOTa OOJIeCHHKA ca HecTiebUYHIM TyMOATHUM CHHIPOMOM.

Hanucana je Ha 88 ctpana u cagpxu cnepehia nornassba: Yeon, Llusbesn u xunorese, Marepujan u
METOJIE UCTpaXkHBarba, Pesynrarh, Jluckycuja, 3akpyuak u Jlureparypa.

JlokTopcka qucepTaumja caipiku jeHy CITUKY Y NOriaB/by YBOJ, IOK CY pe3yJITaTd UCTPpaXKHBatba
npuKazaHu kpo3 22 tabene u 23 rpadukoHa.

V nornassy Jlutepatypa uutupaso je 181 6ubnuorpadcku u3Bop U3 MHOCTpaHUX U qomahux
peneBaHTHUX IMyO/MKaLHja.




1.3.0mnuc npeamera uctpaxusama (10 500 kapakrepa):

HecneunduyHn XpoHU4HI JyMOTHN CHHIPOM MpPEACTaB/ba CIOKEH, XeTeporet, OHONCUXOCOLH]jaTHH
nopemehaj ca pasnUUUTHM MaHudecTanujama. 3a HecneU(PpUUHU XPOHUUHU TYMOATHH CUHIPOM
JOCTYIHU CYy hapMaKOJIOLIKH, IICUXOJOUIKH, GUIUKATIHH, UHTEPBEHTHH U HHTEPATHBHU TPETMAHH.
Haxo cBaku o1 BUX UMa CBOjy YJIOTY, AOKA3aHO j€ 12 MEePCOHATN30BaHU, MYJITUMOAATHH TPUCTYII,
Koju objequmbyje OBe Tepamnuje, JOHOCH 3HATHO 00Jbe UCXO0e OA MOjeJMHAYHUX TpeTMaHa. MehyTum,
MMIUIEMEHTaLja OambCKOT JIeYerha Kao 3HauajaHoT MOIAIUTeTa Jicuekha MalijeHaTa ca OBUM
CHUHIPOMOM oLl YBEK HUje COpOBEJeHa KPO3 KIMHWYKE Boauue. M3 cBera HaBeIeHOT, peaAMET
UCTpa’kuBamba OB JOKTOPCKE JUCepTalyje je npolteHa yThiiaja baiHeodH3uKaiHe Tepanudje Ha
GhyHKIMOHATHY cOCOOHOCT M KBAJIUTET )KUBOTA 0OJIECHUKA ca HecnelubUuHUM TyMOaHUM
cunapomoM. [Toce6Ha naxkma je noceeheHa carnenaBamy NalyjeHaTa ca pa3IMYUTHX acrieKkaTa
(Ppu3nUKH, NCUXUYKY, COLHjATTHH, TPOGECHOHANHY, 3APAaBCTBEHH ), 2 HA KOj€ Y BEJIMKOj MEPU yTHYE
HecrneuupUIHN XPOHNYHHU TyMOanuu cuHapoM. Takole, yrBphrBaHa je moBe3aHOCT MOjEAMHUX COLMO-
aemorpadCckUX KapaKTepUCTHKA ca TUIIOM Jieuetha — OalHeoTepanyjoM y 6ambCKUM YCIIOBHMA,
OJHOCHO aMOYJIAHTHHUM JICYCHEM Y OKBHPY MPUMapHe 31PaBCTBEHE 3aIUTHTE.

1.4.AHanu3a ucnywEeHOCTH NONAa3HUX XUMOTE3a:

HcrpaxuBame y OKBUPY JOKTOPCKE AUCEPTALMje j€ KOHLMNMPAHO ca TPH XUIOTE3e KOje Cy aleKBaTHO
TEeCTHUPAHE:

1.“YTunaj 6anHeodusrkante Tepanyje Ha pyHKUHMOHAIHY COCOOHOCT TaliijeHara ca
HecneurpUIHUM XPOHUYHUM JTyMOAJIHUM CHHAPOMOM je 3Ha4ajHo Behu y oqHOCY Ha maiujeHTe
JIEYCHE Ha HUBOY NMpUMapHe 34paBcTBeHe 3aurure”. [fogany n3 qucepranyje HICY yKazaly Ha TO J1a
NALUJeHTH Jle4eHH y 6atbCKUM yCIOBUMA UMajy 00JbY (YHKLHMOHANHY CHIOCODOHOCT Y OHOCY Ha
NaLMjeHTe JleYeHe Ha HUBOY NpHUMapHe 37paBcTBeHe 3alTute. Pesynrary noka3syjy ja usmely
nanyjeHaTa ca npuMeHOM KOHBEHLIMOHATHE (hapMaKosIollkKe Teparnuje U fanHeorepandje Huje
3a0eJsiexkeHa CTaTUCTUYKY 3HauajHa pa3iiiKa y kateropujama onecriocobsberoctu npema Oswestry
YIUTHHUKY, IITO yKka3yje Ja obe Teparnujcke HHTEpPBEHLHje UMajy ClIM4aH edekaT Ha GyHKLIHOHATHO
CTame 1 OrpaHHYEeHba Y CBAKO/IHEBHUM aKTHBHOCTHMA.

2.“KBanuteT xkuBOTa KOA NMauujeHara o0onenux o HecneuupU4IHOT XPOHHUYHOT TyMOanHOr
CUHApPOMa KOjH cy Owiu Ha GanHeodu3nKaNHOj Tepanuju y 6albCKHUM yCloBUMa je 3Ha4ajHO Behu on
OHHX KOjH Cy JICYUEHH Ha HUBOY IIpHUMapHe 3/(paBcTBeHe 3aiutute”. [IpolieHa KBauTeTa )HUBOTA
ynotpebom ynutHuka EQ-5D-3L ca EQ VAS ckanom nokasyje na je 6anneorepanuja (BT)
cynepuopHa y nodosbmamy dusuuke GyHkiponannoctu. [auujentu Ha BT cy umanu 3HauajHO 6o/be
pe3syJTate y JOMEHHMA OKPET/BUBOCTH U 00aBJbatba CBAKOJAHEBHUX aKTUBHOCTH y liopehemy ca
nauyjeHTIMa Ha koHBeHUHoHanHOj Tepanuju (KT). [Ipouena kBasureTa )UBOTA YIOTPEOOM YIUTHHKA
SF-36 nokasyje na GanHeorepanyja iMa cBeoOyXBaTaH MO3UTUBAH YTHIIA] HA PU3MYKO 3/IpaBsbe.
[MTaujentu Ha BT cy ocTBapH/IM CTaTUCTHYKH 3HA4ajHO GOJbE pe3yTaTe Y CKOPO CBUM HU3MUYKUM
JnoMeHuma: pusnukoM dyHkuronucamwy (PF), orpannuersuma 36or dusnukor 3apassba (RP), 6omy
(BP) u ButanHoctu (VT). To je pe3yntupano 3HaYajHO BULIKM YKYTMHUM ¢rzudukuM ckopoM (PCS) y
bT rpynu. banueorepanuja, Takohe, 3HauajHo mobosbIIaBa MEHTAJIHO 3/ipaBeJbe. [lamujenTu Ha BT cy
MOKAa3aJ1y 3Ha4ajHO 60Jbe pe3ysTaTe y CBUM MEeHTATHUM Jomeruma SF-36, yxby4yjyhu counjamHo
dbynkunonucame (SF), orpanudewsa 36or emonronanHux npotieMa (RE) u MeHTanHo 3apasbe (MH).
To je noeno no 3HayajHo BHLIET YKynHOr meHTainHor ckopa (MCS) y BT rpynu.

3.“Ha kBanuTeT XKHUBOTA OO0IETNX O HecneuuPUUHOT XPOHHUYHOT JTyMOATHOT CUHAPOMA YTHUY
couuo-aeMorpadcke KapakTpucTuke . PesyntaTu ose aucepraliyje nokasyjy Jia ¢y cTapocT, noJ,
urgekc tenecHe mace (MTM) u Tpajame o6osberba MISHTUDHUKOBAHH KAo 3HAYajHU GaKTOPH pU3MKa 32
Jouiyje ucxone. bpaunu cratyc, MecTo kuBIbEHa, HUIBO 00pa3oBama, paIHu CTaTyC U THI MOC]a HUCY
CTaTHCTUUKHM 3Ha4ajHO MOBE3aHU Ca THIOM JieUeHa y pe3y/ITaTuMa OBOT UCTPaXKHBamba.




Hmajyhu y Buny HaBeneHe uumeHuLe, Komucuja cmarpa na cy nonasne xunorese oaroeapajyhe u ia
Cy UCMYHEeHHU NpeABU)eHU UH/BEBH IOKTOPCKE IMcepTaumje.

1.5.AHanu3a npuUMEHEHNX METOAA UCTPAKUBAHA:

MeTo0/10UIKM IPUCTYT HCTPaXKHUBaKY j€ 0AroBapajyhiu, jacHO ONKCaH U ycarjallieH ¢a MOCTaB/beHUM
LM/bEBMMA M XUNIOTE3aMa. Y Morjaasby Marepujan U METOAE UCTpaXKHUBatba OMKCAHa je BPCTa CTyAHje,
nocMaTpaHa rnoryJsaiuja, y30pKoBatbe, BapHjadiie, HHCTPYMEHTH UCTPOKUBakha, IUIaH CTyIH]je,
KapaKTEePUCTUKE Y30PKa, IPOMEH/bHBE y CTYAUjH, CHAra CTylidje U BEIMUHHA Y30pKa, CTATUCTHYKA
o0paja nojaraka v UCIyHEHOCT €TUYKHX YC/IoBa. McTpakkrBaime je pealr30oBaHO Kao OfcepBalioHa
aHaJlMTHYKa CTy[Hja Mo TUITY CTYAHje Npeceka, kKoja je obyxBaTuia iBe rpyre nanMjeHara obonennx
o] HecnenuduUHOr XpoHUUHOr TyMbannor cuHapoma. JeqHa rpyna ox 110 naumjeHara je 6una Ha
OanHeo(hM3MKAITHO] TEpalvji y crielujantoj 6onHunu ,,Mepkyp“ Bpwauka bama, a apyra nopenbena
rpyna je 110 naunjeHaTa nedeHux y aMOyJIaHTHHM yCoBUMa y oMy 3apaBsba Kparyjesai. Ceux 220
NauujeHaTa cy MCIyhaBaiy yKJbyuyjyhe kputepujyme HasejeHe y auceprauuju. [lorpebru nogauu o
HCIIUTAaHULIMA CYy MPUKYTJbEHH MOMONY MOCEOHO CTPYKTYPUPAHOr YIIMTHUKA 1M3ajHUPAHOT 32
notpebe oBe CTy/1Mj€ KOjH je HCNUTHBAO AeMorpadcke, nopouyuHe, COUHjaTHO — EKOHOMCKE,
CPE/IMHCKE M 3paBCTBEHE KAPAKTEPUCTUKE KA0 H )KMBOTHE HABUKE. Y3 OBaj YIUTHHUK KOPUIUNEHH Cy U
CTaHAapAM30BaHU HHCTPYMEHTH 3a Mepere kBanuteTa xkuBota (EQ - 5D — 3L Bep3uja ca EQ VAS
ckanom 1 Omutu 3apaBcTBeHd ynurHuk Medical Outcomes Study Short Form 36 — Item (MOS SF —
36)), dynkuronamHe cnocobHoctH (Oswestry Low Back Disability Questionnaire (ODQ ) version 1),
npoteHe jayrHe 6ona (BusyenHo ananorHa ckana (BAC - ckana)), nnzaekca paaHe cnocodnoctu (WAI
- Work Ability Index Questionnaire) u npucycrsa cumnroma nenpecuje (The Center of Epidemiologic
Studies Depression Scale [CES - D]). YV o6paau, nogai o ¢yHKIHOHATHO] CIOCOOHOCTH U KBAJTUTETY
JKMBOTA U NPOLICHH jaurHe 0oJ1a Cy TpEeTHpaHu Kao MpuMapHe 3aBUCHE Bapujadlie, a MoJaly O HHAEKCY
pagHe cnoCOOHOCTU M CaMOIPOLIEHU CUMITTOMA JIETIPECH]€ Cy TPETHUPaHH Kao CeKyHIapHe 3aBUCHE
Bapujabie. Cse octase BapHjabiie cy ce Tpetupalie kao Hesasuche. [logauu cy odpabhenu y
nporpamckom nakety SPSS (Statistical Package for Social Sciences, sep3uja 24.0, SPSS Inc, Chicago,
IL), npumeHom MeTona AecKpUNTHUBHE U MHbepenurjaHe ctaTuctike. Kontunyupane sapujabie
NpYKa3aHe Cy Kao cpeaa BpeJHOCT + cTaHiap/Ha JeBHjalMja, 0K Cy KaTeropujcke papujadne
[pe/ICTaB/bEHE POLICHTYATHOM 3acTyrn/beHolihy. 3a UCMTUTHBALE CTATUCTHUYKM 3HAYAJHUX pa3iiuKa
KaTeropujckux Bapujabnu npuMerseH je ¥ Tect. HopmanHocT pacriozene BpeAHOCTH yHyTap rpymna
aHanusupana je Kolmogorov-Smirnov u Shapiro-Wilk tectoBuma. Pasnuke usmely rpyna
HCIIUTUBAHE Cy MapaMeTPHjCKUM HE3aBUCHUM t-TeCTOM WM HenapameTpHjckum Mann-Whitney
tectoM. [lopeheme cpeamwux BpenHOCTH M3Mel)y Builie HE3aBUCHUX rpyma CPOBEACHO j€ NPUMEHOM
jenHodakropeke aHanuze BapujaHce (ANOVA). Bpendoctu p<0,05 cmatpaHe ¢y CTATUCTUUYKH
3HauajHUM. Pe3yaTaTun ncrpaxkuBama nprukasaHu cy TabenapHoO U rpadyuki, y CKIaay ca BpCTOM U
KapakTepucTUKamMa aHanu3npaHux obenexja. McTpakupame je peasin30BaHO HAKOH [IO3UTHBHE OJTyKe
Eruukor onbopa Cneunjante 6onnuue ,,Mepkyp“ Bpmauka bamwa (6poj ouiyke 01-2117/1) u opntyke
Etnukor ondopa Jlom 3apaBiba Kparyjerail (6poj omnyke 01- 5617/6) y3 moiutoBarbe CBUX €THUKHX
npuHuuna. Cee HaBeJeHe MeToe Cy oniuTte npuxpafieHe U jacHO MPE3eHTOBaHE, TE aJCKBAaTHE 3a
NOCTU3aME LIM/bEBA OBE JOKTOPCKE AUCEpTaLHje.

1.6. AHanu3a MCYHEHOCTH [UJba UCTPAKUBAIGA:

OnuTy Wb OBE JOKTOPCKE AUCEpPTALIMje je Aa ce UCITUTa YTHLa] OanHeodpusukasHe Tepanuje y
6amCKUM YCJI0BUMA Ha PYHKUMOHAJIHY CIIOCOOHOCT M KBAJMTET KHBOTA MalMjeHaTa ca
HeceUMPUIHIM XPOHUUHUM 1yMOATHUM CUHApOMOM. M3 oBOr ontuter uxsba, ieUHHUCAHU Cy U
crelipUIHH UJbEBH KOjH Cy C€ OJHOCHIIM HA MPOLIEHY QYHKLMOHATHE CIOCOOHOCTH U KBaIUTETA
*KHUBOTA KOZ 00€e rpyrne nauyjeHaTa, Kao U yTBphUBame yTUIlaja MOojeJUHHX COLIMO-aeMorpadckux
KApaKTEPUCTHKA Ha (YHKLMOHATIHY CHOCOOHOCT M KBAJIMTET KMBOTA NauMjeHaTa 000eNuX O
Hecneur(pUuYHOr XpOHUUYHOT TyMOa/IHOI CHHIPOMA KOjH ¢y Ha 6anHeohH3UKATHOj Tepanuju y
6amkCKMM YCJI0BUMA U MaLlMjeHaTa KojU Cy Je4eHH UCK/BY4YMBO aMOYJIaHTHO Ha HUBOY IpUMapHe




3[paBCTBEHE 3alUTUTE. JoLI jeAaH creLurubHIHN LUJb Ce OJIHOCHO Ha yTBphHBarLe pasiivke y
(bYHKIMOHATHO] CMOCOOHOCTH M KBAIUTETY XKHUBOTA 000JIENUX 01 HeCeNUMDUIHOT XPOHUYHOT
TymMOallHOT CUHAPOMA MaLHjeHaTa JeYeHHX Y aMOyaHTHUM U OatbekuM ycnoBuma. JlerasHom
AHAJIN30M JOKTOPCKE TUCEPTALMje MOXKE CE 3aK/bYUUTH Aa CY HCIYHEeHH CBH NUJbEBU UCTPAKUBAILA.

1.7.AHanu3a 1oOHjeHNX pe3yJiTaTa HCTPaXKUBAA U CIIHCaK 00jaB/beHUX HAYUHHUX paloBa KaHI1IaTa u3
AOKTOpCKE AucepTauuje (ayTopy, Hac/AOB paja, Ha3uB YacOIKCA, BOJIyMEeH, TOMHA 00jaB/bUBaba,
crpanuue oa-a0, DOI 6poj!, kareropuja):

HajBa>xHuju pe3ynrtaTti oBe JOKTOPCKE AUcepTaLuje ce orteaajy y cienehumM casHambuMa:

- Huje 3a0enexeHa cTaTUCTHUKY 3HA4ajHA pa3iMKa y KaTeropyjaMa OHecrnocoO/beHOCTH rpemMa
Oswestry yIIUTHHKY, LITO YKa3yje na o0e Tepanyjcke HHTEPBEHLMje UMajy crYaH edekaT Ha
(byHKIHMOHATHO CTabe U OrPaHHYCHA Y CBAKOJHEBHUM aKTHBHOCTUMA KO/ 00€ HCIIUTHBAHE rpyTie
natujeHara.

- [Taumnjenrtn neuenu banneorepanujom (bT) mokasanu cy 3Ha4yajHo 60JbH KBATUTET )KUBOTA Y TOTOBO
CBUM JIOMEHMMA, KaKO y MoryieAy HU3HUKOTr, TAKO U MEHTAJIHOT 3/IpaBjba, Y OJHOCY Ha OHE JieueHe
koHBeHLroHaIHOM TepanujoM (KT). Tpajame obosberba A0 jeaHe roauHe pe3yaTHpa 3HaYajHO BUIITUM
ckopom ¢uzunukor 3apassba (PCS) u 6ospuM Mentanunm ckopom (MCS) y ogHOCy Ha dysKe Tpajarme
obosbema.

- Ilpema cy6jextrBHOj nporenu 3npasiba (EQ VAS) nauujenta y BT rpynu npujasibyjy 3Ha4ajHO
Gosbe yKYIHO 3paBCTBEHO cTame ca mpocekoM 68,46 y onnocy npema KT rpynu (60,96). Mnahu
nauujeHTH (<45 roauHa) uMajy 3Ha4ajHoO 6oJby cyOjexTuBHY mpoieHy 3apassba (EQ VAS), mok
crapuju yemrhe NpHjaBsbyjy OrpaHu4eha y camo30pHbaBaby, CBAKOAHEBHUM aKTHBHOCTHUMA M
AHKCUO3HOCTH/ ISTIPECH]H.

- banHeoTepanuja uMa NO3UTHUBAH YTHLIAj HA pajHy CTOCOGHOCT, 0K Cy CTAPOCT M KOHBEHLIHOHAHA
Tepanuja MOBE3aHU ca bEeHUM noropiuameM. [Ipoceuna BpegHOCT pagHe CIOCOGHOCTH Y LIEIOM Y30PKY
Jje 35,01£7,67, wro je Ha rpaHULM yMepeHe pagHe ClioCOOHOCTH. AHAM30M KaTeropuja paaHe
cniocobHocTH yTBpheHo je na je 20,5% ucnuranuka umano ciady, 30% ymepeny, 34,5% nobpy, a 15%
OJTMYHY pajiHy CIIOCOOHOCT.

- Manujentn neuenu KT mpujasibyjy 3Ha4ajHo uHTeH3WBHUjU Oon. banmHeoTepanuja u kpahe Tpajarmbe
obosbema Cy NMOBE3aHU ca CMambebeM MHTeH3uTeTa Oona. [losutusan edekar BT pacre ca Gpojem
TpetMaHa. [TaunjeHtu koju cy 6unu BuIIe MyTa Ha 0aCKOM JieUety MMajy 3Ha4ajHO HHXKU HUBO 0oJia
Y OZIHOCY Ha OHE ca caMo jeZIHUM DallHeOTepanijCKUM TPETMaHOM.

- [TaijeHTH KOjU Cy 0K Ha GalCKOM JieYetby HMAIM CY CTATHCTUYKHK 3HauajHo Hke CES — D
BPEIHOCTH y nopeherwy ca nanujeHTHMa KOju Cy JIeYeHH KOHBEHLMOHATHOM Tepanujom.
Banneoteparnuja, mnala 1o6 U MyLIKH TOJI TOBe3aHU Cy ca GOJbUM MCUXOJOUIKUM CTATYCOM H Make
JenpecuBHUX cumiiToMa. JKeHe npujaBibyjy 3HaYajHO U3PAXKEHUjU MHTEH3UTET ACMPECUBHUX
cUMOTOMA.

- Crapocr, noJi, nosuiueH uaaekc tenecue mace (MTM) u Tpajaibe obomera cy MIeHTUDUKOBAHH Kao
3HauyajHU (aKTOPU PU3HKA 32 JIOLIHjE UCXOE.

Pesynratu oBe gokTopcke aucepranyje ¢y o0jaBJbeHH y jeAHOM OpPUIrHHAIIHOM HayuyHOM pajy:

1) Terzic Markovic D, Kocic S, Bradic J, Jurisic-Skevin A, Jakovljevic B, Majstorovic B, Dimoski Z,
Stojanovic G, Maksimovic V, Pavlovic Jugovic K, Dabic M, Jezdimirovic D, Zivanovic S. Novel
Insight into the Association between Balneotherapy and Functional State and Health Perception in
Chronic Low Back Pain: A Cross-Sectional Study. J Clin Med. 2024 Sep 5;13(17):5248. doi:
10.3390/jcm 13175248, M21

! Ykonuxo ny6nukauuja Hema DOI 6poj ymucatu ISSN u ISBN




1.8.0ueHa na je ypaheHa noxTopcka aucepralyja pe3yaTaT OpUrHHaHOr HAY4HOT paja KaHaujata y
oarosapajyhoj HayuHoj oOnacTd M aHanM3a W3BElITaja O MPOBEPH AOKTOPCKE AMCEpTallje Ha
iardjapuszam (o 1000 kapaktepa):

[IpeTparom AOCTYMHE TUTEPATYPE NPUKYTIbEHE NETAILHUM U CUCTEMATCKUM MPETPAKHBAHEM
duomenuuuHckux 6asza noaaraka ,,Medline®, ,,Web of Science* 1 ,,Scopus® y3 kopuiuherwne Kiby4HHX
peun (non-specific low back syndrome, pain, functional capacity, life quality, balneotherapy) nuje
npoHaljeHa HMjeAHA CTY/Hja UCTOr OU3ajHa W METOONOTH]E.

H3BewTaj 0 mpoBepu AOKTOPCKE AUCEPTALIMje HA TUIardjapu3aM yKas3ao je Ha MUHUMAaJTHU CTeleH
npekiianamwa Koju je Ouo rnocieaunLa nyaTaTa, IMYHUX aMeHa, OubauorpadcKkux nogaraka o
KOpHIINEHOj TUTEPaTypH, T3B. OMIUITHX MECTA KAO0 U MPETXOHO MyOIUKOBaHUX pe3yITaTa
HCTPaXKMBamka JOKTOPAHTKHUIGE KOjH CY MPOUCTEKIIM M3 OBE JIOKTOPCKE AUCEepTaLHje.

VY3umajyhu ose uumhenuue y 063up, Komucuja koHcraryje ja qokropcka qucepTalija moja Ha3uBOM
,»YTHLaj 6anHeodu3nKaIHe Tepanije Ha yHKIMOHAHY CIIOCOOHOCT U KBAJIUTET XXKUBOTA OoNecHuKa
ca HecreUPUIHUM XPOHHUUHHUM JTYMOATHUM CHHAPOMOM MPEACTaB/bA PE3YATAT OPUTHHAIHOT
Hay4HOT pana kKanauaatkume lparane Tep3uh Mapkosuhi.

1.9.3Hauaj ¥ JoTpUHOC JOKTOPCKE AUCEPTALIMje Ca CTAHOBHUIITA AKTYEJIHOT CTamba Y ofpeljeHoj HaydHOj
obnacru:

Oga cTyauja npy»xa cBeoOyXBaTHE 10Ka3e O BUILECTPYKHM acleKTHMa KOju yTHIy Ha 1o0pobut
nauujeHara. Ha ocHOBY aHa/IM3e TOCTYNHE IUTepaType U noctojehux myOGIMKOBaHUX paioBa KOjH Cy
yriiaBHOM OMIIM YCMEpEeHH Ha WAECHTUDHUKALM]y CIeHMPUYIHUX YTHIaja Ha 001, PyHKLHMOHATHO CTakbe
M HHBAJIMAUTET, OBa JOKTOPCKA JKcepTalHja Mpyka cBeoOYXBaTHO pa3yMeBambe O TOME KaKo
OanHeoTepanudja MOXe Ja NPOMEHU MoKa3aTesbe GUINUKOT U MEHTATHOT 3PaBJba, LITO j& KIbYUHH
Kopak y yHanpelhemy npakce 3acHOBaHe Ha JIOKa3uMa y ynpassbamwy 6ojom. OBa cryauja je mehy
peTkMMa Koja je mpaTtuia yTHLaj GanHeoTepanuje Ha XpOHUYHH HecrielMUIHH JTyMOaIH! CUHAPOM,
noceGHO Ko ocoba y cpeameM )HBOTHOM 100y. Takobe, oBa cTymuja npy»ka YBpcTe A0Kase 1a
OajiHeoTeparnuja MMa 3Ha4ajaH NO3UTHUBAH YTHLIA] HA paJHy cNOcOOHOCT naiujeHara ca TyMOalHuM
CHUHJPOMOM. Y KOHTEKCTY KIIMHHUYKKX MPENopyKa, OBO cyrepuiie na 6y banneorepanujy tpebdaio
AKTHBHO MPOMOBHUCATH Kao e(UKaCHY CTpaTertjy 3a ouyBamwe 1 No0o blIake pagHe ClIOCOOHOCTH KOJ
vcnUTHBaHe nomynaudje. OBU HanasM Cy KJbYUYHH 3a Kperpamwbe e(prKacHHjUX KIMHUUKUX TPOTOKOIA
M JaBHO3/[PaBCTBEHUX CTpaTerkja y o01acTH MpeBeHTHBHE MEJHULIMHE, & YCMEPEHNX Ha OUyBakbe pafHe
crocoOHOCTH U MOOOIBIIAE KBATHTETA XKHUBOTA.

1.10.0OueHa uMCIyHEHOCTH YcoBa 3a oadpaHy JOKTOPCKE JMcepTalidje Y CKiIaly ca CTYIHjCKUM
MpOrpaMoM, ONMUITUM aKTOM (akyaTeTa U OfuTHM akToM YHueepaureTa (a0 1000 kapakrepa):

Ha ocHoBy aHanuze nocraBibeHe HokyMcHTaudje KoMucuja cmMaTpa Aa Cy UCNyHEHH CBH YCIIOBH 32
oadpaHy JOKTOPCKE AUCepTalyje MO HA3UBOM ,, Y THIAj DajiHeopHINKAHE Tepanuje HA
(PYHKHHMOHATHY CTIOCOOHOCT H KBAJIMTET KHBOTA 00JlecHNKA ca HeceHPHYHAM XPOHHYHHM
JymoaaHuM cungpomom® kanaunaarkube J[parave Tepsuh Maprkoeuh y cikiiagy ca CTYAHjCKUM
nporpamom JIoKTOpckux akaneMckux ctyayja @akynrera MEIULIMHCKUX HAyKa YHUBEP3UTETA Y
KparyjeBiy, oniutum aktrom Dakynrera MEAULIMHCKUX Hayka YHuBepauTeTa y Kparyjesily U omurum
akToM YHuBepaurteta y Kparyjesiy.

2. 3AK/bYYAK

Ha ocHOBY aHanm3e OOKTOpCKe AMCepTalMje U MpHIoKeHe JoKyMeHTauuje KomucHja 3a oueHy u
onOpaHy HOKTOpCKE JuUCepTaldje MOJ HACIOBOM , YTHLAj Oajneodmn3ukanHe Tepanuje Ha
(QYHKIMOHAIHY CHOCOOHOCT H KBAJIMTET KHBOTA 0o0JIeCHMKA ca HecMenHMPUYHHM XPOHHUHHUM
aymbaanuM cungpomom”, kavnuiatra Jlparanme Tepsmh MapkxoBuh, npeanaxe HamiexHUM
CTPYYHHUM OpraHuMa jJia ce JOKTOpCKa ArcepTaLyja MpUXBaTi 1 1a ce o100pu mweHa oadpaHa.




Yaanosu KOMHCHiB:

ITpod. np Camwa Konuh, penosau npodecop

dakynTera METMUMHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA Y
Kparyjesiy

Vxa Hay4yHa o6nact ComujarHa MeTULHA

1 cenun?omu je
@4 = 6?’/%5‘

ITpod. ap Anexcanapa Tomuh JIyuuh, penoBHH
npodecop
DakynTera MEAUIITHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA Y
Kparyjesuy
Vika Hay4yHa oOnact MHTepHa MeaunuHa
——  Yaan /l,coi\mcuje)%
Doy i,

[Mpod. np Anhena MunoBanosuh, BaHpeTHU
npodecop

MeauuuHckor ¢akynrera YHUBEp3UTETa Y
beorpany

Vika HayuHa obnact OusuKaIHa MeULKMHA U
pexabunurauyja
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